
Per prenotare:

CASTELLI E CAVITA' DEL CARSO TRIESTINO 
             16/18 OTTOBRE 2026 

Evento organizzato da:
Isabella e Roberto

presidente@hymerclubitalia.it
whatsapp tiziana alexis

 333 3987663



VENERDI 16 OTTOBRE

VERSO LE ORE 19 

APERICENA 
PRESSO IL RISTORANTINO DEL CAMPEGGIO 
PER IL CONSUETO BRINDISI DI BENVENUTO

 ACCOMPAGNATO DA DELIZIOSI STUZZICHINI 
E PER DUE CHIACCHIERE IN COMPAGNIA

ARRIVO NEL POMERIGGIO PRESSO IL CAMPEGGIO

OBELISCO

STRADA NUOVA PER OPICINA, 37
TRIESTE



SABATO 17 OTTOBRE
ORE 8:00 SVEGLIA CON BRIOCHES

ORE 8:30

PARTENZA CON PULLMAN RISERVATO PER LA CITTA' DI TRIESTE, 
DOVE INCONTREREMO LA NOSTRA GUIDA DONATA

PER LA VISITA AI PRINCIPALI MONUMENTI 
DEL CENTRO STORICO 

 
-PIAZZA UNITA' D'ITALIA, LA PIAZZA AFFACCIATA SUL MARE

PIU' GRANDE D'EUROPA, CIRCONDATA DA SPLENDIDI PALAZZI NEOCLASSICI
-PIAZZA VERDI,  ELEGANTE PIAZZA PEDONALE FAMOSA SOPRATTUTTO 

PER OSPITARE IL CELEBRE TEATRO LIRICO GIUSEPPE VERDI
-PIAZZA DELLA BORSA, CONSIDERATA IL "SALOTTO" ECONOMICO DELLA 

TRIESTE OTTOCENTESCA, DOMINATA DALL'IMPONENTE 
EDIFICIO DELLA VECCHIA BORSA VALORI

-PALAZZO DEL TERGESTEO, STORICO EDIFICIO NEOCLASSICO 
CON UNA CARATTERISTICA GALLERIA INTERNA COPERTA 

DA UNA VETRATA A CROCE

-CANAL GRANDE, UN CANALE NAVIGABILE NEL CUORE DEL BORGO TREVISANO,
CON LA GRANDIOSA CHIESA DI SANT'ANTONIO TAUMATURGO 

E LA STATUA EDICATA ALLO SCRITTORE JAMES JOYCE



ORE 9,30

AL TERMINE DELLA VISITA, INTORNO ALLE ORE 11:00 
TRASFERIMENTO IN PULLMAN FINO ALLA LOCALITA' DI  

DUINO
DOVE VISITEREMO IL SUO CASTELLO,

DIMORA PRIVATA DEL PRINCIPE DELLA TORRE E TASSO,
ERETTO NEL XIV SECOLO SULLE ROVINE 
DI UN AVAMPOSTO MILITARE ROMANO 

NEL SETTECENTO DIVENNE UN CENTRO CULTURALE ED 
UMANISTICO E NUMEROSI OSPITI DI PRESTIGIO 

SI SONO SUSSEGUITI NEL TEMPO:
ELISABETTA D'AUSTRIA (SISSI), JOHANN STRAUSS, 

FRANZ LISTZ, GABRIELE D'ANNUNZIO, MA IL PIU' ILLUSTRE 
DI TUTTI FU SENZ'ALTRO IL POETA BOEMO RAINER MARIA RILKE,

AUTORE DELLE "ELEGIE DUINESI", DUE DELLE QUALI 
PROPRIO SCRITTE DURANTE UN SUO SOGGIORNO AL CASTELLO.

VISITEREMO 18 SALE, LA MAGNIFICA SCALA DEL PALLADIO, 
VERO CAPOLAVORO DI ARCHITETTURA, IL "FORTE-PIANO"

SUL QUALE SUONO' LISTZ E AMMIREREMO LO STRAORDINARIO
PANORAMA SUL GOLFO DAI BASTIONI ESTERNI 

A PICCO SUL MARE
 E DALLA TERRAZZA PANORAMICA DELLA TORRE.



VERSO LE 12:30, FINITA LA VISITA DEL CASTELLO, 
 RAGGIUNGEREMO SEMPRE IN PULLMAN IL

 
RISTORANTE EDEN

PER LA NOSTRA PAUSA PRANZO

MENU

 SARDONI IMPANATI CON MAIONESE E KREN
BACCALA' MANTECATO CON CROSTINI

CAPESANTE GRATINATE

PACCHERI AL RAGU' DI MARE ALLA MEDITERRANEA

SORBETTO AL LIMONE
(PER COLORO CHE NON MANGIANO PESCE:
PROSCIUTTO SAN DANIELE CON BURRATINA

PASTA CON POMODORO FRESCO, GUANCIALE E PECORINO
OPPURE

TAGLIATA DI MANZO CON CONTORNO) 

(TALI RICHIESTE  DOVRANNO ESSERE PUNTUALIZZATE 
AL MOMENTO DELL' ISCRIZIONE)

ACQUA, VINO DELLA CASA 
E CAFFE'



AL TERMINE DEL PRANZO, TRASFERIMENTO AL
 CASTELLO DI MIRAMARE

 DOVE AVREMO LA VISITA GUIDATA ALLE ORE 16.
QUESTA SPLENDIDA RESIDENZA OTTOCENTESCA, AFFACCIATA

DIRETTAMENTE SUL MARE, E' FAMOSA PER IL SUO ASPETTO
ROMANTICO, LE ELEGANTI SALE INTERNE E SOPRATTUTTO PER IL

GRANDE PARCO AFFACCIATO SUL GOLFO DI TRIESTE.

VERSO LE 18 IL PULLMAN CI RIPORTERA' AL CAMPEGGIO, 
PASSANDO PER TRIESTE DOVE CHI FOSSE INTERESSATO PUO'

RIMANERE PER RIENTRARE POI AL CAMPEGGIO
IN MODO AUTONOMO.

P.S.....PER CHI CERCA L'AUTENTICA CUCINA LOCALE, 
IL BUFFET DA PEPI

NELLA CENTRALISSIMA PIAZZA DELLA BORSA, CON LE SUE CARNI  
DI MAIALE BOLLITE NELLA TRADIZIONALE CALDAIA,
NON MANCHERA' DI DELIZIARE I VOSTRI PALATI...



ORE 8:30 SVEGLIA CON BRIOCHES

DOMENICA  18 OTTOBRE
ORE 9:00

PARTENZA CON I NOSTRI CAMPER PER 
 LA GROTTA GIGANTE 

(LOCALITA' SGONICO KM 5 - CIRCA 15 MINUTI )
CHE VISITEREMO CON GUIDA ALLE ORE 11:00

  SI TRATTA DI UNA STRAORDINARIA CAVITA' CARSICA, 
FAMOSA PER ESSERE LA GROTTA TURISTICA CON LA SALA SINGOLA 

PIU' GRANDE AL MONDO,
(ALTA MT. 114 CIRCA, LUNGA MT. 280 E LARGA MT. 76,3)

PER CUI NEL 1995 E' STATA INSERITA NEL GUINNESS DEI PRIMATI.
SI E' FORMATA 10 MILIONI DI ANNI FA DALL'AZIONE EROSIVA 

DI UN ANTICO FIUME SOTTERRANEO CHE HA SCAVATO 
LA ROCCIA CALCAREA, CREANDO IMPONENTI E SUGGESTIVE 

STALATTITI E STALAGMITI.
LUNGO IL PERCORSO TURISTICO GUIDATO CI SARANNO 500 SCALINI A

SCENDERE E OVVIAMENTE ALTRI 500 PER SALIRE, LE SCALE SONO COMUNQUE
DOTATE DI SOLIDI CORRIMANO E RIVESTIMENTO ANTISCIVOLO.

 ALL'INTERNO C'É UNA TEMPERATURA COSTANTE DI 11° TUTTO L'ANNO,
REGOLATEVI PERTANTO CON ABBIGLIAMENTO E CALZATURE



ORE 12,30/13,00 PRANZO PRESSO IL RISTORANTE  

DOM BISTRO'
MENU

ANTIPASTO
SALUMI E FORMAGGI DI PRODUTTORI LOCALI

BIS DI PRIMI
ORZOTTO CON VERZA E SALSICCIA

GNOCCHI DI PATATE CON GOULASH

IL TUTTO ACCOMPAGNATO DAI TIPICI 
KIFELLETTI

(piccole mezzelune fritte realizzate con un impasto a base di patate,
farina, uova e burro, specialita' gastronomica di Trieste

 e del Friuli-Venezia Giulia)

ACQUA, VINO O BIRRA
(EVENTUALE SCELTA DI UN MENU' VEGETARIANO DOVRA' ESSERE 

PUNTUALIZZATA AL MOMENTO DELL' ISCRIZIONE)

AL TERMINE SALUTI E RIENTRO DEGLI EQUIPAGGI
.....ALLA PROSSIMA !!!!!

N.B. PER MOTIVI LOGISTICI, QUESTO EVENTO SARA' A NUMERO CHIUSO CON UN MASSIMO DI 15 EQUIPAGGI



Vi
aspettiamo!
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